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Plan prace vychovnych skupin

1.

W

Pedagogickou praci bude vytvofeno priznivé prostredi pro navazani vztaht dlvéry nejen mezi
samotnymi Zaky, ale i mezi zaky a vychovateli.

Za rozhodujici vychodisko ve vychovném procesu domova mladeze povazujeme individualni
pfistup k osobnosti Zaka, k jeho zajmlim a potfebam s ohledem na jeho mentalitu.

Zaci budou vedeni k dodrZovani pofadku, Cistoty a hygieny pravidelnymi kontrolami.

Zaci budou vedeni k odpovédnosti za své Ciny a chovani, zvlasté pak k dodrZovani fadu
domova mladeze.

Podstatou vedeni vychovné skupiny bude demokraticky styl prace s pfimou a otevienou
komunikaci.

Pedagogické plsobeni bude zaméfeno na adaptaci zakl prvnich ro¢nik{, nové prichozich a
zejména Zaky s vychovnymi a prospéchovymi problémy.

Ucelem domova mladeZe je vést zaky k plnohodnotnému vyuZivani volného Casu formou
zajmovych cinnosti.

Prioritni ¢innosti vychovné skupiny je pfiprava na vyuku, rezim dne bude obsahovat nejen tyto
aktivity, ale i volnoCasové aktivity vedouci k celkovému rozvoji osobnosti.

Charakteristika vychovné skupiny

Zaci jsou rozdéleni do 6 vychovnych skupin.

s v

Rozdéleni Zakd podle prislusnosti ke skole:

Stfedni primyslova skola: 61 zakd
Gymnazium: 1 73k
Stredni umélecka skola varhanarska: 10 Zaka
Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola: 98 zak{
Stfedni odborna skoly dopravy a cestovniho ruchu: 6 zakd
Stfedni odborna Skola a Zakladni Skola, Mésto Albrechtice: 1 zak

s v

Rozdéleni Zakd podle pohlavi:

divky

chlapci

124
53
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Socialni prevence

1.

2.

Plan ¢innosti domova mladeZe navazuje na Skolni vzdélavaci program domova mladeze a
minimalni preventivni program.

Vychovné plisobeni se zamé&fi na sledovani rodinnych pomér{l, postaveni Zaka ve skupiné a
traveni jejich volného Casu.

Dostate¢nou nabidkou volnoCasovych aktivit budou vytvoreny podminky pro prevenci uzivani
navykovych latek, kriminality a jinych vychovnych problémd.

V oblasti prevence vychovnych a vyukovych problémd zakd bude Gzka spoluprace

s pedagogickymi pracovniky, zejména s tfidnimi uciteli a rovnéz se zakonnymi zastupci.
Individualni pfistup a pravidelné rozhovory se Zaky budou zaméfeny na pochopeni rodinnych
pomeérd, charakteru osobnosti zaka, jeho osobni nahled na svét. Tento pfistup bude pfispivat
k rozvoji vyrovnané osobnosti Zaka a pomlize mu v orientaci ve sloZitych Zivotnich situacich.
Vychovny pfistup bude dlsledné dbat na dodrzovani pravidel slusného a spravedlivého
jednani.

Zajmova cinnost

Tento plan je rdmcovy a béhem roku bude aktualizovan.

Pr@bézné po cely Skolni rok:

Zari:

e Vyuzivani moznosti poskytujici zafizeni Skoly (télocvicna, venkovni sportoviste)
Vyuzivani moznosti poskytujici zafizeni domova mladeze
Vyuzivani moznosti poskytujici zafizeni mésta
Spolecenské hry, Xbox
Nabidka krouzk{: volejbal, stolni tenis, kreativni tvofeni, vareni, fitness, sportovné-
turisticky, hudebni krouzek, zpivani s klavirem, hra na kytaru, klavir, flétnu, muzikoterapie,
kondicni cviceni, krouzek deskovych her, knihovna, Ctenarsky krouzek, kronikar DM, filmovy
a divadelni klub, doucovaci klub, volnocasovy klub Skfitek, Zasobnik — vytvareni profesniho
portfolia pro praci s détmi a mladezi, krouzek rucnich praci
e  Cyklus pravidelnych aktivit v ramci:
o Podpory Ctenarské gramotnosti: pravidelna setkavani v ramci literar. klubu
+KNIHOMOLKY"
Vedeni kroniky domova mladeze ) ]
Cyklus setkavani se s profesemi: INSPIRATIVNI LIDE
Pom{zu Ti, podpofim Té&! program v ramci podpory dobrych vztah( v kolektivech
Takovy byl mésic...kazdodenni Zivot ve zpétné vazbé studentl
Fotogalerie: Nej fotka...
Relaxacni aktivity a techniky (dychaci a uvolfiovaci techniky, mindfulness, prace se
stresem, tvoreni)
Moje talenty: Jak poznat sv{j osobni talent, nadani?
Projekt V¢as a akorat II.: Détsky volnocasovy klub Skiitek
o Studentsky projekt: Amos: rozvoj profesnich dovednosti ve spolupraci s ucitelkami
MSvDM
o Projekt: Celé Cesko Cte détem — ¢teme i my
o Pravidelné doucovani (doucovaci klub na DM): zapojenim se do studentské
databaze, nabizim podporu a pomoc formou doucovani
o Sebeobrana pro divky
o Vytvareni programi a Ucast v ramci charitativnich a dobrovolnickych aktivit
o Studentské charitativni sbirky

O O O O O O

o O

e Seznameni s Vnitfnim fadem domova mladeze, provoznimi fady a dodrzovanim
bezpecnosti, ochrany zdravi a pozarni ochrany
e Poznavani mésta, rozhledna Cvilin
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Listopad:

Cvilinské schody — béh

Zahajeni cinnosti krouzkd

Seznamovaci grilovani

Poznejte misto, kde bydlim— studentska mapa

Nabidka pravidelné zajmové Cinnosti a mimoskolnich aktivit v domové mladeze
Zahajeni cinnosti doucovaciho a volno¢asového klubu v DM

Dobrovolnictvi ma smysl — nabidka dobrovolnickych aktivit

Navstéva méstské knihovny — knihovna jako zdroj

Zahajeni pravidelné Cinnosti zajmovych krouzkd v DM, nabidka volnoCasovych aktivit
Prochazka po cvilinskych pésinach prohlidkou kostela Panny Marie Sedmibolestné —
Piknik u SOUTOKU

Jak chutna odpoledne: JableCny zavin

Noc literatury v méstské knihovné a vyznamnych prostorach mésta

Krnov je mésto, kde studuji: TOUR DE KRNOV (ddleZité orientacni body, tipy na aktivni
traveni volného Casu stredoskolakd

Nenech to byt! PomdZzu Ti, podpofim Té! - cilem je, aby kazdy zak o Nenech to byt védél,
nebal se ozvat a vzdy tu pro néj nékdo byl

Moje zdravi, moje pohoda: Mdj Den: Jak si mam vytvofit novy rytmus a reZzim na DM?
Spolec¢né odpoledne: Co Ti mlize pomoci s narocnymi pocity v adaptaci na stfedoskolsky
Zivot?

Pojd'me se poznat (zaZit odpoledne spolu) — spolu do kavarny

Tvoriva dilna: Koralkovani a podzimni inspirace z pfirodnin

Pfiprava programu na PASOVANI 1. roc.

Spolecny seznamovaci a zabavné odpoledne ,Hledame talenty": I na stfedni mdzes
objevit, ale také rozvijet sv{j talent a nadani

Vychazka do Charovského parku

Navstéva kynologického svazu

Béh kolem Balatonu

Strom z dlani

Uklid kolem domova mladeze

Turnaj ve florbale

Védomostni kvizy

Komunikacni hry

Halloweenské tvoreni

Navstéva bowlingu

Jaké to je byt na vysoké $kole? Pohledem absolventky SPgS a SZS NIKOL

Pasovani 2024 - slavnostni tradini program k pfivitani a uvedeni 1. ro¢. do studentského
Zivota

Spole¢né promitani filmu Housata: navazani na tradici ubytovani studentl v internatech a
k pozorovani zmén v pribéhu let

Jak chutna odpoledne — skoficovi Sneci, cuketovy moucnik

Studentské kino: V hlavni roli maturita — spolecna shlédnuti film. a divadelnich zpracovani
literarnich dél s debatou nad zazitky

Den dusevniho zdravi (10.10.) — workshop: Jak se spravné ucit?

Inspirativni lidé: beseda s preventistou POLICIE CR Karlou Spaltovou

Inspirativni lidé: PATRIK PRUCHNICKY: hra na handpany, relaxaéni a meditacni odpoledne
Nesedim-sousedim: Na ¢em opravdu zalezi? Podpora dobrych vztahll mezi ubytovanymi
Tvoriva dilna: dyfnové odpoledne

ZAZITKOVA SEBEOBRANA L. pro divky: prakticky nacvik technik

OPAVA SLAVI 800 let: spolecna navstéva sousedniho mésta

Workshop klubu AMOS: zahajeni aktivit klubu prvnim setkanim clend

Navstéva Wellness centra v Bruntalu
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Prosinec:

Leden:

Karaoke

Motokary Bruntal

Stone painting — malovani na kaminky

Hry, hlavolamy

Vyroba vanocnich filigran do oken

»Zapal svicku za..." tradi¢ni vecCerni akce s poselstvim lidské odpoveédnosti a vdécnosti
Podzimni rukodélné tvoreni, tvorivé dilnicky — seznameni s novymi technikami
Pfedvanocni bazarek

Literarni vecer s Knihomolkami: Poeticky listopad

Mandala: magicky kruh, teCkované mandaly, malovani na sklo

Inspirativni lidé: PROPFESIONALNI PESTOUNKA. Navazujeme na téma Nahradni rodinné
péce

Studentské kino — maturitni Cetba ve filmech, spolecny rozbor

V hlavni roli maturita: ,Zenska hrdinka v literatufe — Jane Austenova, 250 let vyrocni
narozeni

Vecer deskovych her

Jak chutna odpoledne: peceni pernickd a vanoc¢niho cukrovi

Copankobrani: tradi¢ni div¢i beauty odpoledne

Odpoledne v Armadeé spasy a dennim stacionafi Benjamin

Gaudeamus igitur — pfib&h studentské hymny a novych aranzma (Stuzkovani 4. rocnik{)
Nejkrasnéjsi a nejchutnéjsi dyné — spolecné tvoreni, Sipkovy podzim a Sipkovy ¢aj
Halloweenska stezka odvahy — StraSidylkovani, vyroba kostymd a masek _

Priprava mikulasského kulturniho programu pro partnerské organizace, MS a détsky klub
Skritek

Vanocni vyzdoba, véetné zdobeni vanocniho stromecku

Peceni cukrovi

Vyroba vanocnich svicnll

Mikuldsska nadilka pro déti z DD Lichnov

Slavnostni vanocni vecere

Vanoc¢ni turnaj ve sportovnich disciplinach

Vanocni jarmark, setkani a zpév pod vanocnim stromem

Vanocni tvorivé dilny

Vanocni inspirace: spolu na vystavu adventnich véncd a vanocnich dekoraci

Studentské kino — maturitni Cetba ve filmech, spolecny rozbor dila

Ve prospéch déti" - studentska dobroCinna sbirka y

Inspirativni lidé: setkani s REDITELKOU DD v Lichnové — Lucii Skarpovou

10 studijnich tipt na vanocni svatky

Spolecny filmovy vecer: Vanocni pribéh

Vanoce v Krnové a v Opaveé: spolecné proZivani vanocni atmosféry, spolu na vanocni trhy
i nakupy

.Betlémské svétlo™- privitani Betlémského svétla. Pfedvanocni setkavani, posezeni a
zpivani koled

Slavnostni vecer v DM: Vanocni besidka s poselstvim. Ocenéni za kazdodenni praci, péci
a vyzdobu pokojd, za aktivitu a dobrou praci pro kolektiva DM

Realizovani Mikulasskych a vanocnich besidek pro déti, klienty Harmonie a Eurotopie
klienty Armady spasy, denniho stacionafe Benjamin a dlouhodobé& nemocné v nemocnici
ve Mésté Albrechticich

Turnaj ve stolnim fotbale

Navstéva vystavy panenek

Vychazka od zimni pfirody — hry na snéhu
Malovani na sklo

Bowling

Sipky — herna Cobra Krnov
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Unor:

Bfezen:

Navstéva solné jeskyné

Zimni grilovani

Volejbalovy novorocni turnaj.

Studentskeé kino: LEE — fotografka v prvni linii, promo akce k tématu Vyroci ukonceni 2.
svétové valky

Relaxacni odpoledne: Kde sbirat energii — o dllezitosti klidu v naro¢ném klasifikacnim
obdobi, spoleCné aktivity k uvolnéni a relaxaci

Knihomolky — literarni vecer: PREDCITAC vracime se k tématu 2. svétové valky
Inspirativni lidé: setkani s CESTOVATELKOU

Workshop Klubu AMOS

Nejsem Skolni znamka — aktivity k prekonani stresu v obdobi pololetni klasifikace
Zimni Tour de Krnov — po mésté Krnové s termoskou Caje

Den vdécnosti: hodnoty v mém Zivoté

Zabavné odpoledne: Filmové hlasky v nasich Zivotech

Spolecna vyprava na zimni kluzisté, spolecné brusleni

Zabavné odpoledne: spole¢né malovani s povidanim

Valentyn na domové mladeze

Turnaj v salové kopané

Vyrabéni drevénych bedynek

Beseda o zavislostech

Védomostni kvizy

Logické soutéze, vyroba hlavolamu

Gymnasttest 5

Beseda s preventistou PCR 5

Inspirativni lidé: setkani s DIETOLOZKOU

Jak chutna odpoledne: RIZKOBRANI

Exkurze do détského domova v Lichnoveé a do chranéné dilny ve Mésté Albrechticich
Veseld véda — odpoledne zabavnych skoro-védeckych pokusl s ucitelkou MS
Workshop: Krize — co s tim? Existuje mnoho zpdsobl podpory

Jak chutna odpoledne: Livance

Navstéva wellness v Bruntale

Film sesSn: Zlodéjka knih; adaptace s tématem 2. svét. valky

Tvorivé dilny: jarni vyzdoba DM, malovani na sklo

Expedice — Spolu do krnovské synagogy (komentovana prohlidka) 1. termin
Voda zboZi nebo Dar Bozi? Neplytvej! Stredoskolské ekologické férum

Jarni bazarek obleceni, mddnich doplikd a

Valentynské odpoledne: s pfipravou pohoSténi a karaoke

SEBEOBRANA II. pro divky: uzavieni vycviku

Turnaj v kolotodi — stolni tenis

Tvorba velikonoc¢ni vyzdoby

Turnaj ve florbale

Uklid okoli domova mladeze

Vychazka do jarni pfirody — Balaton

Navstéva pozarni zbrojnice

Viyroba filigrand na velikonocni vyzdobu

Narodni tyden trénovani paméti: Mozkohratky s Radkou: zabavné vyzvy nejen pro mozek
Inspirativni lidé: s KNEZEM

BFezen: MESIC KNIHOVEN — navstéva méstské knihovny s besedou
Inspirativni lidé: Jan Amos Komensky — Labyrint svéta a raj srdce jinak
Spolecny divadelni vecer v Opavé (dle nabidky)

Spolu na vystavu do Flemmichovy vily — dle aktualni nabidky
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Duben:

Kvéten:

Knihomolky: Détska literatura v praci s détmi v MS, bestsellery versus soucasna literatura
pro déti a mladez v pedagogické profesi

Tvorivé dilny: jarni inspirace

Jak chutna odpoledne I.: Jarni pomazanky

Jak chutna odpoledne II.: Bramborové placky

Literarni klub AMOS: NEJ kniha napfi¢ generacemi

Zabavny vecer: Turnaj v deskovych hrach

Komunikacni hry

Béh — Cvilinské schody

Otevirani cyklistické sezony

Velikono¢ni peceni

Malovani na kaminky

Navstéva femesiného pivovar Nachmelend opice

Beseda s ,bacharem" — vézeristvi v CR . y

Inspirativni lidé: setkani s VYCHOVATELKOU V DETSKEM DOMOVE

Spolecny vylet do sousedni obce Uvalno

Aprilové zazitkové odpoledne v DM: vyména roli y

Spolecné na divadelni pfedstaveni divadelniho spolku CERVIVEN

Knihomolky: Ilustrace v détské literature

Workshop: Cesta k mym emocim

VESELE VELIKONOCE v DM: tvoreni, velikonocni vyzdoba DM, jarni brigady, spolecné na
velikonoc¢ni vystavy a jarmarky

Seznamte se prosim: Hudba v mém srdci — mdj nejoblibenéjsi song

Jak chutna odpoledne: Dort pro maturantky; pfiprava pohosténi ke spolecnému
rozlouceni se 4. rocniky — pred ukoncenim pobytu v DM

TOUR DE KRNOV na sdilenych kolech: rozmanita zakouti Krnova

Workshop: Moje silné stranky

Zachran si Zivot: Rizikové chovani dospivajicich

Jak chutna odpoledne I.: Studentska basta: Chleba ve vajicku (smazenky), Brambory na
loupacku

Vytvafime mapu zajimavych mist v Krnové — zpétna vazba studentd — ,,Moje oblibené
misto v Krnové

Den Zemé: Matka pfiroda (Julia Roberts mluvi za pfirodu), spolecny uklid vybrané lokality
Spolecné rozluckové odpoledne se 4. roCniky: predani stafety

Jarni vylet do Uvalna

Pratelské posezeni v kavarné

Opékani Spekackd s kytarou

Turnaj v piskvorkach

Bowling

Navstéva déti v Détském domoveé v Lichnové

Motokary Bruntal

Vychazka do Charovského parku

Inspirativni lidé: setkani se VCELAREM: ,Kdyby véela zmizela z povrchu Zemé, ¢lovéku by
zbyvaly jen 4 roky." A. Einstein

Knihomolky: Love story v Ceské i svétové literature a filmu

Studentské kino: Nabarvené ptace — vyvrcholeni oslav konce 2. svétové valky

Kurz prvni pomoci: studuji s nami a prezentuji obor Prakticka sestra (Nikola s NIKCOU)
Beseda: Jak se stat i nestat MISS CR. O zkuSenostech se svétem modelingu s Karmelou.
Piknik u Petrovického rybnika

Spolu na vystavu do Flemmichovy vily — dle aktualni nabidky

Spole¢ny vylet: do AFRICKEHO MUZEA SAFARI v Holcovicich

Rozkvetly Krnov — nejkrasnéjsi majové fotografie, spolecné malovani

Tvorivé dilny: zaklady hackovani a pleteni s Vérkou
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Cerven:

Workshop klubu AMOS: Diagnostika Skolni zralosti
Bez knihy na internet nelez: jak se orientovat v on-line prostoru

Détsky den — hry, grilovani

Spolec¢né posezeni s zaky SOS DCR

Turnaj ve fotbale

Uklid okoli domova mladeze

Vychazka na JeZnik — Jezkdv paloucek

Navstéva rozhledny v Uvalné, zrcadlové bludisté

Navstéva koupalisté v Krnové

Pohadkovy les: spolecné odpoledne se Skfitky; k oslavam Mezinarodniho dne déti
TOUR de Krnov: spoleCna navstéva koupalisté, krnovské rozhledny na Cviliné

Letni kino na zahradé DM: vitame a téSime se na léto a prazdniny

Expedice TOUR DE KRNOV: Spolu na krnovské véze

Letni pikniky, navstévy letnich zahradek

Jak chutna odpoledne - grilujeme maso, ovoce, zeleninu

Inspirativni lidé: setkani s: TRIDNIM ucitelem a p. vychovatelkami

Sportovni zavér roku: volejbalova odpoledne, hravé netradicni sportovani a zabava,
Sipkovy turnaj, bowling — spole¢ny cas pred ukoncenim Skolniho roku

Klub AMOS: ukonceni celoroCnich aktivit, spoletné slavnostni rozlouceni pfed odjezdem na
letni prazdniny



